Sino ang dapat magpa-
flu vaccination?

Mga taong 65 taong gulang o mas matanda-
Kahit mahusay ang iyong kalusugan!

Mga batang 6 hanggang 23 buwan ang gulang-
Ang mga batang wala pang 2 taong gulang ay isa sa pinaka-madalas na ma-ospital dahil
sa trangkaso

Mga taong may sapat na gulang at mga bata na may pangmatagalang
kondisyon sa kalusugan-
Tulad ng sakit sa puso, diyabetis, sakit sa bato, hika, kanser, o HIV/AIDS

Mga babaeng mabubuntis sa panahon ng trangkaso-
Ang karaniwang panahon ng trangkaso ay mula Nobyembre hanggang Marso

Mga naninirahan sa mga nursing home at mga lugar para sa pangmatagalang
pangangalaga

Mga batang 6 na buwan hanggang 18 taon na pangmatagalang umiinom ng
aspirin

Mga nagbibigay-alaga sa kalusugan na mismong nag-aalaga ng pasyente

Mga caregiver sa labas ng tahanan at mga kontak sa tahanan sa mga batang
wala pang 6 na buwan

Kung wala ka sa isa sa mga grupong ito, hindi ka dapat magpa-bakuna, upang makakuha ng bakuna ang ibang

taong pinaka-nanganganib.
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Para sa karagdagang impormasyon, konsultahin ang iyong tagapagbigay-alaga sa kalusugan o tawagan ang CDC
Immunization Hotline
Ingles at Espanyol 800-CDC-INFO  website www.cdc.gov/flu



